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Un cycle proposé par Mélissa Lo Cicero, Thérapeute en Constellations familiales, formée par
Carole Chenevier* (@HellingerSciencia) & Art-thérapeute certifiée RNCP.
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L E  P A R C O U R S

Depuis sept ans maintenant j’ai le bonheur d'accompagner des parcours de vie en individuel
et d'animer avec passion des ateliers de constellations ﻿familiales. 
Depuis ma découverte de cet incroyable outils il y a dix ans jusqu'à aujourd'hui, j'ai éprouvé
chaque constellation comme une transformation et une bénédiction au plus profond de moi. 
Qu'elle soit stupéfiante et radicale ou lente et subtile, la magie d'une constellation
agit profondément en nous.

Ce cycle est avant tout un espace d’expérimentation, et c'est pourquoi je vous
proposerai un travail en constellations tel que je l'ai reçu : en pratiquant et en
expérimentant par le corps.

Chaque découverte s'imprimera dans le corps au fil des sessions, 
chaque prise de conscience, 
vous la ferez vôtre par l'expérience du ressenti et la concentration du travail qui se distillera
au fil des mois... 

La profondeur d'un engagement dans un groupe fermé et à travers le processus lié à
l'engagement n'apporte pas la même profondeur de travail qu'une participation ponctuelle à
un événement, c'est pourquoi j'ouvre ce cycle.

Au cours de ce parcours sur 5 week-ends, vous serez accompagnés à percevoir,
discerner et vous positionner dans l'espace symbolique des constellations.
Vous apprendrez à faire confiance à votre ressenti à travers les rôles que vous prendrez et
observerez. Vous expérimenterez la multitude des facettes de l'humanité à laquelle vous
appartenez, et développerez ainsi votre capacité à entrer en compassion avec autrui sans
vous y perdre ...

Petit à petit, vous sentirez vos sens s’affiner et votre corps devenir de plus en plus sensitif.
Vous apprendrez à le laisser vous guider et à laisser votre mental douter sans que cela vous
empêche de ressentir et d'agir. 

Je vous propose un espace où vous rencontrer et où rencontrer l'autre, dans la dimension
véritable de l'Être : un espace plein d'Amour.

"Le bonheur est le fait de l'âme."
BERT HELLINGER
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P O U R  Q U I  ?
Ce parcours s’adresse à toute personne ouverte d’esprit -thérapeute ou non thérapeute- souhaitant
développer ou affiner ses perceptions et aiguiser son ressenti à travers la pratique des constellations
familiales.

Les constellations permettent de libérer les poids conscients ou inconscients que nous portons en
nous. Lorsque nous sommes prêts à regarder ce qui est ou a été, nous pouvons nous libérer des
mémoires héritées de nos ancêtres et des croyances qui empêchent la libre circulation de la vie à
travers nous.

Par le ressenti, l’outil systémique des Constellations familiales nous permet de développer cette
relation à nous-même à travers le merveilleux canal qu'est notre corps. 

En nous connectant aux trames invisibles qui habitent notre inconscient,
nous apprenons à "entendre" ce que le corps veut "dire" à travers nous.
Tout au long du parcours, vous prendrez des rôles lors des groupes ouverts, puis des exercices issus
des constellations familiales vous seront proposés afin d'aiguiser vos ressentis et perceptions. 

Ce parcours demande un engagement pour le cursus entier (soit 5 week-ends).

M O D A L I T É S
Dates :
Samedi 28 (groupe ouvert*) et Dimanche 29 Octobre (groupe fermé) 2023
Samedi 2 (groupe ouvert) et Dimanche 3 Décembre (groupe fermé) 2023
Samedi 24 (groupe ouvert) et Dimanche 25 Février (groupe fermé) 2024
Samedi 13 (groupe ouvert) et Dimanche 14 Avril (groupe fermé) 2024
Samedi 15 (groupe ouvert) et Dimanche 16 Juin (groupe fermé) 2024

Horaires : 
Samedi 14h - 17h30
Dimanche 9h30 - 12h30

Pré-requis : 
Avoir fait au moins une constellation individuelle ou un atelier de groupe avec moi.

Tarif/ week-end : 
180€. En cas d’interruption partielle ou totale du cycle, la totalité du parcours est dû.

Lieu : Courlans.

*Groupe ouvert au public les Samedis et fermé au parcours INtuition le Dimanche. 
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I N S C R I P T I O N  A U  C Y C L E  
" D É V E L O P P E R  S O N  R E S S E N T I  A V E C  L E S
C O N S T E L L A T I O N S  F A M I L I A L E S "
O C T O B R E  2 0 2 3  -  J U I N  2 0 2 4

Document à remplir et à renvoyer à l'adresse suivante avec le chèque de réservation : 
Mélissa Lo Cicero
847 avenue de Chalon 
39570 COURLANS

Je soussigné(e).......................................................... 

E-mail..........................................................................

Adresse postale...........................................................

Téléphone ....................................................................

M’engage à suivre le parcours 
"Développer son ressenti avec les constellations familiales" 
d'Octobre 2023 à Juin 2024.

Afin de confirmer mon inscription je joins un chèque de 120€. 
En cas de désistement après le 30/08/2023 ce chèque sera encaissé.
 Le 21 Octobre 2023 je remettrai à Mélissa Lo Cicero 1 chèque de 60€ et 4 chèques de 180€
(possibilité d'un paiement en 10 fois). Ces chèques seront encaissés chaque mois des stages.
Je suis averti-e qu’en cas d’interruption de ce cycle, les chèques seront encaissés au rythme d’un tous
les 2 mois. 
Je suis également informé-e qu’a tout moment Mélissa Lo Cicero se réserve le droit d'exclure toute
personne ne respectant pas le cadre de son travail.

Fait à 

Le 

Signature 
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