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Une formation proposée par

2026-2028
dans le Jura

Pour praticiens, thérapeutes et non-thérapeutes



Depuis plus de 10 ans, j'ai le bonheur
d'accompagner des êtres dans leur
cheminement singulier.
Mon expérience des constellations familiales
§ systémiques en individuel et en groupe
m'ont permis d'acquérir une posture et des
compétences solides que je mets chaque
jour au service des personnes que
j'accompagne. 

Encouragée par ma formatrice, Carole
Chenevier (élève de Bert Hellinger) et
soutenue par mes pairs, je suis aujourd'hui
heureuse de pouvoir vous proposer cette
formation unique dans le Jura :
"Constellations Familiales § Prise en charge
du psycho-traumatisme". 



Programme : 
Une formation en immersion au cœur de la pratique,
telle que je l'ai reçue.
Durant les modules de formation, vous
expérimenterez la magie de la transformation de vos
propres traumatismes et de ceux hérités de vos
ancêtres.
L’expérimentation sera au cœur de ce cursus afin
d’inscrire dans le corps et d'intégrer la présence et la
posture nécessaire à la direction d'une constellation. 
Vous apprendrez également les lois fondamentales
dont parle Bert Hellinger (le fondateur de la pratique)
mais aussi à observer, ressentir, mener, décoder, et
trouver votre juste place d'accompagnant tout au long
de cette formation. 
Vous vous initierez à la constellation individuelle et au
travail en groupe dans un cadre bienveillant et sécure
où je m’engage à transmettre tout ce que j’ai reçu
durant ces années de pratique et de formation.



Cadre :
Cet enseignement des Constellations familiales §
systémiques est une transmission enrichie et
augmentée des apports théoriques et pratiques que
j'ai reçu au cours de mes diverses formations ces dix
dernières années notamment sur la prise en charge
du psycho-traumatisme (Yoanna Micoud, Oya
Formation). 
Vous aurez donc des apports théoriques
fondamentaux afin d'appréhender le travail de façon
sécurisante pour vous et sécurisée dans vos futurs
accompagnements.
La formation se tiendra sur 8 modules répartis sur 2
ans de formation.



Prérequis :
Avoir participé à une constellation individuelle ou en
groupe avec moi.
L’engagement est demandé pour la totalité du cursus,
soit huit fois 3 jours répartis sur 2 ans.

Public concerné : 
Professionnels ou non-professionnel souhaitant
acquérir une pratique saine et sécure de l'outil des
constellations familiales. 
Toute personne cherchant à faire un cheminement
introspectif.

Dates formation 2026 :

19/20/21 Septembre 2026
05/06/07 Décembre 2026
Les dates 2027 - 2028 seront données ultérieurement



Horaires :
Nous débuterons la formation chaque Samedi à 10h
et terminerons les Dimanches à 17h. 
Le détail des horaires de la formation sera déterminé
ensemble en fonction des besoins de chacun-e que je
souhaite prendre en compte. 

Tarifs formation : 
510€ / module de formation. Acompte de réservation
pour la formation : chèque de 510€

Lieu des stages et hébergements :
La formation se déroulera à la Pisciculture Petit
d’Ecrille.
Hébergements à trouver dans le secteur Petite
montagne (gites, Airbnb...) Camping la Faz en face de
la Pisciculture.
Repas partagés sur place le midi.



Je soussigné(e) :
E-mail :
Adresse postale :
Téléphone :

M'engage à suivre la Formation Cosntellations familiales et Prise
en charge du psycho-traumatisme 2026/2028
Afin de confirmer mon inscription je joins un chèque ou un
virement d’acompte de 500€ non remboursable.

Lors du premier module, je remettrai à Mélissa Lo Cicero la
totalité du paiement par chèque en 8 fois. Soit 8 chèques de 610€.

Attention:
Je suis avertie qu'en cas d'interruption de ce cycle, la totalité du
parcours sera due.
Je suis informé-e qu'a tout moment Mélissa 
Lo Cicero se réserve le droit d'exclure toute personne ne
respectant pas le cadre de sa pratique. 

Fait à
Signature


